
              

 

 

 

 

                    Режим  организованной  образовательной деятельности 

                                      МБДОУ Колыонский детский сад № 7 

                                                    на 2022 -2023 учебный год 
  

Дни 

неде

ли 

1 младшая 

подгруппа 

2 младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовите 

льная к школе 

подгруппа 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 половина 

дня 
«Познаватель

ное 

развитие» 

9.00 – 9.10 

2 половина 

дня 
«Физическое 

развитие» 

15.00 – 15.10 

1 половина 

дня 
«Познавательн

ое развитие» 

9.00 – 9.15 

2 половина 

дня 

«Физическое 

развитие» 

15.15 – 15.30 

1 половина дня 

«Познавательное 

развитие» 

9.00 – 9.20 

«Физическое 

развитие» 

9.30 – 9.50 

1 половина дня 
«Познавательное 

развитие» 

9.00 – 9.25 

«Физическое 

развитие»» 

 9.35 – 10.00 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

(рисование) 

10.10- 10.35 

1 половина дня 
«Познавательное 

развитие» 

9.00 – 9.30 

«Физическое 

развитие» 

9.40 – 10.10 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

(рисование) 

10.20-10.50 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 половина 

дня 

«Художестве

нно- 

эстетическое 

развитие» 

(рисование) 

9.00-9.10 

2 половина 

дня 

«Художестве

нно – 

эстетическое 

развитие»- 

музыка 

15.00-15.10 

1 половина 

дня 

«Художествен

но- 

эстетическое 

развитие» 

(рисование) 

9.00-9.15 

2 половина 

дня 

«Художествен

но – 

эстетическое 

развитие»- 

музыка 

15.15-15.30 

1 половина дня 
«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

(рисование) 

9.00-9.20 

«Художественно 

– эстетическое 

развитие»- 

музыка 

9.30-9.50 

1 половина дня 

«Речевое 

развитие» 

9.00-9.25 

«Художественно 

– эстетическое 

развитие»- 

музыка 

9.35 – 10.00 

  

1 половина дня 
«Речевое развитие» 

9.00-9.30 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие»- музыка 

9.40 – 10.10 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

(конструирование) 

10.20-10.50 



С
Р

Е
Д

А
 

1 половина 

дня 
«Речевое 

развитие» 

9.00-9.10 

2 половина 

дня 

«Художестве

нно- 

эстетическое 

развитие» 

(лепка) 

15.10-15.20 

1 половина 

дня 
«Речевое 

развитие» 

9.00-9.15 

«Физическое 

развитие» 

(на воздухе) 

9.30-9.45 

2 половина 

дня 

«Художествен

но- 

эстетическое 

развитие» 

(аппликация) 

15.15-15.30 

1 половина дня 
«Речевое 

развитие» 

9.00-9.20 

«Физическое 

развитие» 

(на воздухе) 

9.30-9.50 

2 половина дня 
«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

(аппликация/конс

труирование) 

15.30-15.50 

1 половина дня 
«Познавательное 

развитие» 

9.00-9.25 

 «Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

( рисование) 

9.35-10.00 

«Физическое 

развитие» 

(на воздухе) 

10.10 -10.35 

  

1 половина дня 
«Познавательное 

развитие» 

9.00-9.30 

 «Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

( рисование) 

9.40-10.10 

«Физическое 

развитие» 

(на воздухе) 

10.20- 10.50 

  

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 половина 

дня 

«Художестве

нно – 

эстетическое 

развитие» - 

конструирова

ние 

9.00-9.10 

2 половина 

дня 
«Художестве

нно – 

эстетическое 

развитие» - 

музыка 

15.00-15.10 

1 половина 

дня 
«Художествен

но – 

эстетическое 

развитие» 

(лепка, 

конструирован

ие) 

9.00-9.15 

2 половина 

дня 
«Художествен

но – 

эстетическое 

развитие» - 

музыка 

15.15-15.30 

  

1 половина дня 
«Художественно 

– эстетическое 

развитие» (лепка) 

9.00-9.20 

«Познавательное 

развитие» 

9.30-9.50 

2 половина дня 
«Художественно 

– эстетическое 

развитие» - 

музыка 

15.35-15.55 

1 половина дня 

 «Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

9.00-9.25 

«Физическое 

развитие» 

9.35 – 10.00 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

(аппликация/конс

труирование) 

10.10-10.35 

  

2 половина дня 
ОП «Путешествие 

в мир профессий» 

15.45 – 16.10 

1 половина дня 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

9.00-9.30 

«Физическое 

развитие» 

9.40 – 10.10 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

(аппликация/констру

ирование) 

10.20-10.50 

  

2 половина дня 
ОП «Путешествие в 

мир профессий» 

15.45 – 16.15 



П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 половина 

дня 
«Социально – 

коммуникати

вное» 

9.00-9.10 

2 половина 

дня 
«Физическое 

развитие 

15.00-15.10 

1 половина 

дня 
«Социально – 

коммуникатив

ное развитие» 

9.00-9.15 

2 половина 

дня 
«Физическое 

развитие» 

15.15-15.30 

1 половина дня 
«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

9.00-9.20 

«Физическое 

развитие» 

9.30-9.50 

1 половина дня 
«Художественно 

– эстетическое 

развитие» - 

(лепка) 

9.00-9.25 

«Художественно 

– эстетическое 

развитие» - 

музыка 

9.35 – 10.00 

2 половина дня 

ОП 

«Веселая 

математика» 

15.45-16.10 

1 половина дня 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» - (лепка) 

9.00-9.30 

 «Художественно- 

эстетическое 

развитие»-музыка 

9.40.-10.10 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

10.20 – 10.50 

2 половина дня 
ОП 

«Веселая 

математика» 

15.45-16.15 

  

Объ

ем 

заня

тий 

10 11 12 15 17 
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