
Родителям на заметку    
 

Приветствую Вас, уважаемые родители! 

 Очень часто Вас волнует вопрос о том, как развить в ребенке 

уверенность, как помочь ему не бояться иметь собственное мнение и 

уметь высказывать его, как научить ребенка достойно защищать себя, 

уметь преодолевать препятствия и не прятаться за спину родителей 

тогда, когда можно решить проблему самому. Хотелось бы начать с 

того, что многое зависит от Вас, родители: от подхода к ребенку, от 

стиля воспитания в семье и от личности самого родителя. Есть еще 

одно важное условие – это быть самому уверенным в себе человеком, ведь 

дети чаще всего являются отражением своих родителей, копируют их 

поведение, стиль общения с другими людьми, ведь родитель для ребенка – 

авторитет, а значит все, что он делает – правильно. 

В совместной работе с родителями, я использую 11 правил, которые мне 

очень импонируют. 

Правило первое. 

Ребенок должен быть уверен в вашей безусловной любви. 

Правило второе. 

 Ребенок должен быть уверен, что он находится под защитой, но не под 

колпаком. 

Правило третье. 

 Ребенок должен иметь право на ошибку, и возможность ее исправить, 

не получив за это оскорбления, незаслуженное наказания. Помогите ему 

осознать ошибку и исправить ее. Пусть ребенок не боится ошибаться, 

ведь это процесс познания, а ошибку можно и исправить и предупредить. 

Правило четвертое. 

 Вам нужно выработать в общении с ребенком позицию общения на 

равных, а не с высоты своего возраста, и не заискивая, возвышая свое чадо 

и делая из него кумира семьи. 

Правило пятое.  

Позволяйте ребенку решать свои проблемы самостоятельно. 

Правило шестое.  

Никогда не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, старайтесь 

делать акцент на личных качествах ребенка. 

Правило седьмое. 

 Когда ребенок маленький, избегайте в оценке ребенка слова «плохой». 

Правило восьмое. 

 Учите своего ребенка доводить начатое до конца, но если ребенку какая-

то деятельность не по душе, не давите на него. 

Правило девятое.  

Помогите ребенку адаптироваться в группе детей. 

Правило десятое. 

 Уважайте своего ребенка и то, что он делает, о чем мечтает, к чему 

стремится. 



Правило одиннадцатое. 

 Сосредоточьте свое внимание на том, что у ребенка получается 

хорошо, хвалите его. Оценка должна быть адекватной, похвала вовремя 

и по делу. 

 Воспитать в ребенке уверенность – дело непростое, и все эти правила – 

это не только правила для развития чувства собственного достоинства. 

Они затрагивают все сферы общения и взаимодействия с ребенком, и в 

первую очередь с вами, родителями. Уверенность в том, что тебя 

любят, понимают и принимают таким, какой ты есть – вот залог 

уверенности в себе и в своей будущей жизни. 
 

Мои подходы в работе с родителями воспитанников ДОУ в процессе 

реализации федеральных государственных образовательных  стандартов 

 Считаю, что при организации работы с родителями воспитанников в 

рамках новой философии необходимо изменить отношения с 

родителями  

- от использования, обучения и просвещения родителей – к признанию 

ценности семейного опыта, установлению партнерских, 

сотрудничающих отношений с родителями детей;  

- от противостояния и обвинений к объединению;  

- от закрытости к доверию.  

Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника, 

создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, 

эмоциональной взаимоподдержки помогают мне и комфортная 

непринужденная обстановка, уютная атмосфера, использование 

современных методик с опорой на классические основы педагогики. Вот 

некоторые формы работы, которые я использую:  

Интервью с родителями 

 Помогает педагогам установить соответствующую атмосферу в 

общении с родителями и обратную связь в сфере влияния дошкольного 

учреждения на ребенка и семью. 

Педагогические ситуации 

 Обсуждение ситуаций активизирует родителей и делает общение с 

педагогами и специалистами полезным для обеих сторон. 

Педагогические беседы с родителями 

 Это наиболее доступная форма установления связи педагога с семьей, 

она может использоваться как самостоятельно, так и в сочетании с 

другими формами взаимодействия с семей, на родительском собрании. 

Тематические консультации 

 Консультации близки к беседам, главное их отличие - педагог стремится 

дать родителям квалифицированный совет. 

 Консультации могут быть плановыми и не плановыми, 

индивидуальными и групповыми. 

 Консультация, как и беседа, требует подготовки для наиболее 

содержательных ответов педагогов родителям. 



 Требования к проведению консультации: 

 1. Консультация проводится по запросам родителей. 

 2. Проблема, которая будет обсуждаться, воспитателю хорошо 

известна и рассматривалась им с позиций ребенка, родителей, 

воспитателей. 

 3. В ходе консультации дается возможность заинтересованным 

сторонам высказать свое мнение и отношение к проблеме. 

 4. Участники консультации, пытающиеся помочь родителям, должны 

быть компетентны в решаемой проблеме. 

 5. Консультация должна проходить в доброжелательной атмосфере, без 

назидания и угроз. 

 6. В ходе консультации необходимо обратить внимание на все хорошее и 

положительное, что есть в ребенке, и только по¬том говорить о 

проблемах. 

 7. В ходе консультации неуместно сравнивать детей друг с другом, 

можно лишь говорить о прежних качествах, успехах и недостатках в 

сравнении с сегодняшним днем. 

 8. Консультация должна дать родителям реальные рекомендации по 

проблеме специалистов, педагогов. 

 9. Консультация должна быть перспективной и способствовать 

реальным изменениям в семье в лучшую сторону. 

 10. Результаты консультации не должны стать темой обсуждения 

посторонних людей. 

Групповые  родительские встречи 

 На групповых собраниях родителей знакомят с содержанием, задачами и 

методами воспитания детей определенного воз¬раста в условиях ДОУ и 

семьи. 

 Повестка дня групповых родительских собраний включает: 

 — педагогическую беседу (доклад) по наиболее важной теме на данный 

момент; 

 — выступление врача или медицинской сестры, музыкального 

работника; 

 — сообщение кого-либо из родителей об опыте семейного воспитания; 

 — обсуждение текущих организационных вопросов. 

 В течение учебного года рекомендуется проводить3 – 4 групповых 

собрания. 

 После окончания собрания родители задают вопросы, которые их 

волнуют, советуются с воспитателем. 

Круглый стол с родителями 

 Необходимо в нетрадиционной обстановке с обязательным участием 

специалистов обсудить с родителями актуальные проблемы воспитания. 

Наглядная пропаганда 

 В работе дошкольных учреждений рекомендуется использовать разные 

средства наглядной пропаганды. Одно из них – эпизодическое привлечение 

родителей к посещению детского сада с постановкой перед ними 



конкретных педагогических задач: наблюдение за деятельностью 

воспитателя группы, отношениями между сверстниками, а также 

взрослыми и детьми, за играми, поведением своего собственного ребенка; 

ознакомление с бытовыми условиями в группе и детском саду. 

 Наглядное знакомство родителей с жизнью детей в ДОУ 

осуществляется также при проведении 3—4 раза в год, в назначенные 

числа дней открытых дверей. В эти дни родители могут свободно, без 

специальной договоренности, побывать в детском саду, в той или иной 

возрастной группе. После просмотра проводится небольшая 

коллективная беседа, родители задают вопросы, делятся 

впечатлениями. 

Тематические листовки 

 Педагоги и родители выпускают тематические листовки по пропаганде 

здорового образа жизни и других аспектов развития дошкольников. 

Анкетирование 

 Метод анкетирования пришел в педагогику из социологии и 

предполагает жестко фиксированный порядок, содержание и форму 

вопросов, ясное указание способа ответов. 

 Различают открытые вопросы (варианты ответов не предполагаются) 

и закрытые (варианты ответов заранее предусмотрены). 

 При помощи анкетирования можно узнать состав семьи, особенности 

семейного воспитания, положительный опыт родителей, их трудности, 

ошибки. 

Диалог 

 Диалог — разговор двух или более людей, их беседа, свободный обмен 

мнениями. 

 Анализ детских высказываний, поведения, творчества. 

 Родители знакомятся с детскими поделками, коллективными 

работами. 

Письмо ребенку о любви 

 Родители пишут письмо в стиле обращения к ребенку в день 

совершеннолетия (время может быть выбрано самими родителями) с 

воспоминаниями о его детстве и пожеланиями, каким они хотят видеть 

его в будущем. Письмо можно торжественно «замуровать» в 

специальную колбу или коробку, лично оформленную ребенком совместно 

с родителями. 

Мастер-класс 

 Мастер-класс проводит эксперт в определенной дисциплине для тех, 

кто хочет улучшить свои практические достижения в этом предмете. 

Мастер-класс — это; 

 - активная форма обучения родителей, при которой при¬обретаются 

или совершенствуются знания через деятельностный подход путем 

самоорганизации и активизации творческого потенциала каждого 

участника; 

 - наглядная демонстрация достижений профессионала с целью передачи 



знаний и опыта слушателям для возможного использования их в работе; 

 - одна из форм учебного занятия, на котором педагог-мастер, вовлекая в 

творческую совместную деятельность каждого участника, обучает его 

мастерству общения, творческого мышления, самостоятельной 

организации обучения, деятельностного освоения нового; 

 - это «изюминка», которую нужно представить творчески, чтобы было 

актуально и интересно; 

 - одна из форм познания посредством активной деятельности 

участников, решающих индивидуально и совместно поставленную перед 

ними задачу; признак данной формы — использование максимального 

потенциала каждого при создании творческого продукта и 

взаимодействии всех; 

 Понятие «мастер-класс» подразумевает не только то, что ведущий 

является признанным мастером, но и то, что повысить свой 

профессиональный уровень и учиться мастерству хотят все 

присутствующие на  ООД. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 

(ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ) 
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Игры на природе – это не безделье 

Возможность свободно играть на улице приносит детям 

много пользы. Однако некоторые дети чувствуют себя 

вполне естественно, играя на улице, а у других в связи с 

этим возникают трудности. Несмотря на это, все дети 

должны иметь возможность свободно играть на улице в 

свободные игры безо всяких правил. Не стоит думать, что, 

если родители позволяют ребенку свободно играть на 

улице, то они не хотят проводить с ним время или 

уклоняются от своих обязанностей по воспитанию. Такие 

игры, напротив, способствуют развитию ребенка. Играя в 

них, дети исследуют свои возможности и развивают свои 

способности, не испытывая ограничений со стороны 

взрослых. 
 

Игры способствуют счастью 

Родители могут считать, что игры на улице опасны для 

ребенка. Они склонны ограждать детей от всего плохого, и 

поэтому часто не дают им самим играть во дворе. Однако, 

защищая детей от всех возможных неприятностей, мы 



рискуем вырастить их пугливыми и неспособными 

справляться с жизненными трудностями. 

 

Жизнь состоит из взлетов и падений, она учит людей быть 

стойкими. Получая возможность одерживать маленькие 

победы во время игр, ребенок формирует стойкость в 

долгосрочной перспективе. Учеными доказано, что 

гибкость – это важнейший фактор, который 

способствует счастью. Чрезмерно опекая ребенка, мы 

рискуем воспитать его слишком осторожным. Такие дети 

не используют свои творческие способности и не 

пытаются справиться с трудностями, опасаясь плохих 

последствий. Следует помнить, что взрослое восприятие 

окружающего мира приводит к тому, что мы не позволяем 

детям свободно играть. 
 

 

Позвольте себе быть необузданными 

Родителям давно пора сломать привычный и 

предсказуемый стиль жизни и позволить ребенку 

проявлять фантазию. Полагайтесь на внутренние 

ощущения. Сделайте это ради будущего ваших детей. 

Поймите, насколько важно то, чтобы вы развили у него 

внутреннюю силу и стойкость перед лицом жизненных 

обстоятельств. Позвольте ребенку пустить крепкие 

корни, которые помогут ему в будущем выстоять, когда 

вокруг будут бушевать ветра жизненных невзгод. 
 
 

С чего начать?  

Просто выйдите с ребенком на улицу. Природа прекрасна, 

а на детской площадке есть все, что необходимо ребенку 

для хорошей игры. Позвольте всем членам семьи 

поучаствовать в игре. Это позволит всем создать крепкую 

эмоциональную связь и почувствовать себя счастливее. 

 



СВЕТЛЫЙ ПРАЗДНИК ПАСХИ 
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ТРАДИЦИИ И ПОДГОТОВКА К ПРАЗДНОВАНИЮ ПАСХИ 
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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  
"ЗНАКОМИМ РЕБЕНКА С КОСМОСОМ" 
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ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ РЕБЕНКУ 
(советы родителям в разных ситуациях) 
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ЧТО ДОЛЖНО БЫТЬ У ДЕТЕЙ В ШКАФЧИКЕ? 
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БАБУШКИ И ДЕДУШКИ 
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ИГРЫ, КОТОРЫЕ УЧАТ ДЕТЕЙ ДОБРОТЕ 
 
 

Все родители мечтают воспитать своего ребенка добрым 

и отзывчивым. Однако больше внимания уделяют играм по 

развитию интеллекта и памяти, умения считать и 

различать цвета. А есть ли такие упражнения, которые 

научат малыша доброте, помогут воспитать в нем 

желание заботиться о других, умение сопереживать? 

Конечно, есть, и в них можно играть с самого рождения.  

 

Дети учатся всему, в том числе и нравственности, на 

примере родителей. Окружив ребенка любовью и 

нежностью с самых первых минут его жизни, став для 

него лучшим образцом сопереживания и сочувствия, вы 

сделаете первый уверенный шаг на пути к детской 

доброте.  

 

Второй шаг – это ласковое слово. Подчас именно оно 

помогает создать в семье здоровую обстановку и 

взаимоуважение. Не следует скупиться на любезности и 

комплименты для своих домочадцев, но помните, что они 

должны быть искренними и соответствовать ситуации.  

 

Ну а третий шаг – формирование нравственных качеств, в 

том числе и доброты, в игре. Это интересное занятие 

принесет множество приятных мгновений вам и вашему 

малышу. Начинайте с самого его рождения, и совсем не 

важно, как ребенок ведет себя, послушный и нежный он 

или капризный и агрессивный. В любом случае, уделяйте 

больше внимания воспитанию у малыша доброты и 

сочувствия. 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

ОТКУДА БЕРЕТСЯ ДЕТСКАЯ ЛОЖЬ 
 
 

 
 

Взрослые в гневе: - «В кого такой врун уродился в нашей семье?» 
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А ведь мы часто сами того не сознавая, учим детей обманывать. 

 

Пример: Утром вы проспали и сын не успевает к первому уроку. «Скажешь 

учительнице, что автобусы не ходили»-учит его папа.                                   

 Родители для детей - наилучший пример для подражания. 

    Или вспомните, как вы просили малыша сказать звонящему по телефону, 

что вас нет дома? Ему не объяснишь, что мама устала и ей сейчас просто 

не хочется беседовать с соседкой. Так стоит ли потом удивляться, что 

дети легко обманывают и вас. Ребенок может сделать вывод, что ложь - 

норма поведения. Если вы чувствуете, что в данной ситуации без вранья не 

обойтись, сделайте это незаметно.   Нередко в семьях, где взрослые 

проявляют излишнюю строгость, вырастают наиболее изворотливые 

врунишки. Чаще всего в таких семьях в наказание практически все 

запрещается ребенку, и ему ничего не остается как обходить запреты с 

помощью обмана. Ребенок будет прятать дневник, «подправлять» лезвием 

двойки, из боязни, что дома на него будут кричать или даже побьют из-за 

плохой оценки.  
 

ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА 
 

 
 
 
 

В жизни каждого родителя наступает момент когда его малыш 

обращается с просьбой о покупке домашнего животного, обычно это кошки 

или собаки..конечно у взрослых найдется куча отговорок чтоб не заводить 

питомца : необходимо делать прививки, много шерсти, микробы, 

выгуливать питомца, родителей понять можно а ребенка – необходимо, но 

стоит задуматься так ли это плохо если малыш уже готов заботиться о 

ком то еще, и потом, не забывайте сколько плюсов в этом если у вас 

появиться домашние животное, ребенок взрослеет, хочет чтоб его жизнь 

была наполнена чем то важным, стремиться помогать, приносить пользу, в 

характере формируются положительные стороны, например такие 
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качества как сочувствие сострадания и любовь, преданность, забота, 

также формирование активности в принятии решений став чуточку 

взрослее, шаг - который предполагает ответственность, общение с 

животным также повлияет на качества характера - он может стать 

более открытым, внимательным и дружелюбным почувствовав себя более 

значимым в жизни питомца проявляя заботу.  (читать далее) 
 
 
 
 

СЕМЕЙНЫЙ ДОСУГ 
 
 

 

Прочное место в режиме дня семьи должна занять физическая культура. 

Здоровье малыша, развитие его интеллекта. Формирование характера, 

воспитание у него полезных навыков и умений – вот важнейшие задачи, 

стоящие перед родителями.  

Фундамент здоровья, физического и психического, закладывается именно в 

детстве. Достаточно ли прочным будет этот фундамент, зависит целиком 

от вас, родители, от того, как вы будете воспитывать детей, какие 

полезные привычки они приобретут. Важно привить детям дошкольного 

возраста вкус к регулярным занятиям физкультурой, потребность в таких 

занятиях. Сделать это не просто. Если вы с первых лет приучили ребѐнка к 

правильному режиму, закалили его, то ваша задача облегчается. Вам надо 

лишь последовательно продолжать начатое. Но если вы уделяли физической 

культуре недостаточно внимания, что-то упустили, не огорчайтесь. К 

счастью всѐ можно исправить. Надо только проявить настойчивость. Всем 

родителям хочется, чтобы их ребѐнок рос здоровым, сильным крепким. 

Однако не все знают, как этого добиться. И в результате дети, особенно 

дошкольники, часто болеют, растут слабыми, физически плохо развитыми. 

К этому, к сожалению, привыкли как к своеобразной норме. Маленький – 

значит слабый, - считают родители, - его надо охранять, защищать, 

оберегать, нозащищают и оберегают малыша часто совсем не от того, от 

чего следует. Родители внимательно следят, чтобы ребѐнок не бегал 
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слишком много и слишком быстро (вдруг вспотеет!), не прыгал (как бы не 

ушибся!), не лазал (а если упадѐт?!), и, к сожалению, не очень задумываются 

о том, что их чрезмерная заботливость не делает ребѐнка здоровее. Они 

часто забывают, что ключ к успеху в укреплении здоровья детей – в 

разумном физическом воспитании.(читать далее) 
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ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 
 

 
 
 

1. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты 

хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.  

 

2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему 

жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот 

— третьему, и это необратимый закон благодарности.  

 

3. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький 

хлеб. Ибо, что посеешь, то и взойдет.  

 

4. Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам и, 

будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть н больше, 

поскольку у него нет опыта.  

 

5. Не унижай!  

 

6. Не забывай, что самые важные встречи человека — это его встречи с 

детьми. Обращай больше внимания на них — мы никогда не можем знать, 

кого мы встречаем в ребенке.  

 

7. Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. Мучь, 

если можешь — но не делаешь. Помни, для ребенка сделано недостаточно, 

если не сделано все.  

 

8. Ребенок — это не тиран, который завладевает всей твоей жизнью, не 

только плод плоти и крови. Это та драгоценная чаша, которую жизнь дала 

тебе на хранение и развитие в нем творческого огня. Это раскрепощенная 

любовь матери и отца, у которых будет расти не «наш», «свой» ребенок, но 

душа, данная на хранение.  
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9. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел 

бы, чтобы делали твоему.  

 

10. Люби своего ребенка любым — не талантливым, неудачливым, взрослым. 

Общаясь с ним — радуйся, потому что ребенок — это праздник, который 

пока с тобой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАК ПРИУЧИТЬ РЕБЕНКА К ПОРЯДКУ 
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